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2 Actividades 
Dra Mercedes Juan López

Dr. Guillermo Miguel Ruíz - Palacios y Santos

Dr. Luis Guillermo Ibarra

Dra. Martha Griselda Del Valle Cabrera

Dra. Matilde L. Enríquez S.

Dr. Juan Antonio Madinaveitia V.

Dr. Carlos Pineda Villaseñor

Dra. Maricela Verdejo Silva

Dr. Enrique Gómez Sánchez

Francisco Suárez Bravo

D.G. Mónica García Gil

Lic. Cristhel Ariadne Ramírez Noguez
Martín Flores Laguna

Publicación bimestral informativa 
editada y distribuida gratuitamente por 
el Instituto Nacional de Rehabilitación.

EL CONTENIDO DE LOS ÁRTICULOS 
ES RESPONSABILIDAD DE LOS AUTORES

Núm. 38  marzo - abril de 2013.

CRÓNICAS DE ACTIVIDADES ACADÉMICAS

Por Lic. Jimena Saavedra Frías

Instituto Nacional de Rehabilitación
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3Actividades

Terapia Ocupacional

Terapia de Lenguaje Terapia Física

Educación Continua

Formación de personal de Salud
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Bioinformática

Manejo de la vía área

Traumatología y Ortopedía

Secuencia del DNA
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Manejo de  alteraciones emocionales

Diferentes abordajes psicológicos

Ezterilización Médica
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Educación en Ciencias de la Salud

Por: Dr. Enrique A. Gómez Sánchez.

Hip’ocrates (considerado el padre de la medicina occidental)
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La clase de Anatomía

Colegio Real de Médicos
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Por  Lic. Jimena Saavedra Frías

Algunos de los factores que pueden incremen-
tar el riesgo de padecer este cáncer son: la edad 
ya que según el Instituto Nacional de Cancerolo-
gía, en nuestro país, cada  55 minutos muere una 
mujer a causa de este tumor y a pesar de que se 
presenta en prácticamente cualquier edad adul-
ta, el grupo más afectado es el de 40 a 59 años. El 
género es otro factor, a pesar de que el cáncer de 
mama puede presentarse tanto en hombres como 
mujeres, es mucho más probable que se presente 
en mujeres. Los antecedentes personales y fami-
liares también pueden ser factor de riesgo pues la 
probabilidad es mayor en personas con familiares 
que han sufrido este cáncer o personas que han 
sufrido otros cánceres. 

Otras enfermedades mamarias preexistentes igualmente pueden incrementar el riesgo como los cambios fibro-
quísticos, quistes, fibroadenomas, papilomas intraductuales y conductos lácteos obstruidos. Finalmente algunos 
factores ambientales y hormonales tales como empezar a menstruar a una edad muy temprana, experimentar 
la menopausia a una edad tardía, tener el primer embarazo a edad más avanzada y la nuliparidad, sin embargo 
la multiparidad y amamantar reducen el riesgo de presentar cáncer de mama.

Autoexploración de Mamas
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1. Acostada boca arriba, coloca la mano derecha por detrás de tu cabeza y con los dedos de la mano izquierda 
presiona suavemente, pero con fi rmeza, con movimientos circulares pequeños para examinar la mama derecha 
por cuadrantes, es decir, dividiendo la mama con dos líneas imaginarias que se crucen en el centro del pezón.

2. Después sentada o de pie, examina también tu axila, ya que el tejido mamario se extiende hasta esta área.
3. Comprueba si hay secreción de los pezones presionándolos suavemente.
4. Por último repite todo el procedimiento pero en el lado contrario.

American Cancer Society 
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Precaución, pérdida ósea 
en proceso…

Por  Lic. Jimena Saavedra Frías

Osteoporosis
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Aval Ciudadano
Por Biol. Sylvia L. Núñez Trías

Oportunidad en la atención

Satisfacción e información

Satisfacción en el trato

Dr. Luis Guillermo Ibarra, Dr. Enrique Ruelas Barajas, Dra. María de los Ángeles Barbosa 
Vivanco e Integrantes del Club Rotario de Mixcoac develan placa por reconocimiento en 
mejoras de la calidad 
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Aval Ciudaddano en Junta con autoridades del INR 

Entragan placa Aval Ciudadano al Instituto Nacional de Rehabilitación, en Centro Banamex. 

Personal autorizado para realizar las encuestas



16


